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RN tem quase 25% das pontes federais
em condicoes péssimas ou sofriveis

Relatério técnico do DNIT aponta que 38 pontes ou pontilhées no Rio Grande do Norte
correm risco de apresentar algum tipo de problema estrutural ou funcional ricinae
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NOTAS DA REDAE" (o)

VAGAS NA FUNPEC

A Fundacio Norte-rio-grandense de Pesquisa e Cultura
(Funpec) abriu um processo seletivo para a contratagio de
pessoal. As vagas, para atuagdo em Natal, sdo para Técnico
de Apoio em Pesquisa ¢ Desenvolvimento e Intérprete de
Lingua de Sinais. As inscrigdes ja estdo abertas e seguem até
o dia 23 de julho.

Para a vaga de Técnico de Apoio em Pesquisa e Desenvol-
vimento, o processo seletivo sera realizado em trés etapas:
andlise de curriculo, avaliacdo pratica e entrevista técnica. Ja
para as trés vagas de Intérprete de Lingua de Sinais, as eta-
pas sdo: analise de curriculo, carta de intengdo e entrevista
técnica bilingue.

A contratagio sera pelo regime celetista e visa atender a de-
manda de um projeto académico apoiado pela fundacio. Os
editais completos, com todos os detalhes e requisitos para
as vagas, estdo disponiveis no site da Funpec (funpec.br), na
aba “processos seletivos”.

A Fundagio conta com uma equipe de 76 funcionarios e 4

jovens aprendizes, atuando em sua sede para getir mais de

200 projetos de ensino, pesquisa e extensio.

Expediente
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Especialista orienta
sobre como mitigar
impactos financeiros
do tarifaco de Trump

EMPRESAS AFETADAS PELAS TARIFAS ADICIONAIS
DEVEM REVISAR CONTRATOS, PLANEJAMENTO
TRIBUTARIO E ESTRATEGIAS DE PRECIFICAGAO

A recente decisdo dos Estados
Unidos de aplicar tarifas adicio-
nais sobre produtos brasileiros
acendeu um alerta para empresas
que atuam no comércio exterior.
A medida, anunciada sob justi-
ficativas de protecdo a inddstria
americana e prevista para entrar
em vigor no dia 1° de agosto, deve
impactar a margem de lucro de
exportadoras brasileiras e acirrar
ainda mais o cendrio de competi-
tividade internacional.

Diante desse novo contex-
to, especialistas recomendam
atencdo redobrada das empresas
quanto aos aspectos fiscais, con-
tratuais e estratégicos das opera-
¢oes. Para o contador e diretor da
Rui Cadete, Daniel Carvalho, a
atuagio contabil é fundamental na
identificacdo de riscos, mitigacao
de perdas e busca por alternativas
que preservem a saide financeira
dos negocios.

Segundo Daniel Carvalho,
o papel do contador “vai muito
além” do cumprimento das obti-
gagles acessorias. Em um cend-
rio de incertezas ¢ mudancas no
comércio internacional, a con-
tabilidade ganha uma dimensao

estratégica ao oferecer as empre-

sas analises precisas, simulacOes
financeiras e suporte técnico para
decisGes que impactam direta-
mente a continuidade e a rentabi-
lidade das operagdes.

“Empresas que atuam no
mercado internacional precisam
de um acompanhamento técnico
permanente, que possibilite res-
postas rapidas e assertivas diante
de alteragdes no cenario global,
como novas taxacles, variacoes
cambiais ou mudancas em acot-
dos comerciais. Nesse contexto, a
contabilidade construtiva atua na
busca por solugbes que assegu-
rem a sustentabilidade e a compe-
titividade do negécio”, completa
o diretor da Rui Cadete.

Entre as recomendagdes para
empresas impactadas pelas tarifas
estdo a revisio do planejamento
tributario, a renegocia¢io de pre-
cos e prazos com compradores
externos, o reforco no complian-
ce fiscal e a analise de oportuni-
dades em outros mercados inter-
nacionais. A medida deve entrar
em vigor no dia 1° de agosto, mas
entidades setoriais ¢ o governo
brasileiro buscam didlogo com os
EUA para reverter ou mitigar os
efeitos da sobretaxa.

Exigéncia de visto
afeta chegada de
turistas dos EUA

Burocracia, concentracio e
sazonalidade sdo as trés barreiras
que o Brasil precisa superar para
atrair mais turistas internacionais.
Apesar do crescimento de quase
50% na chegada de estrangeiros
no primeiro semestre, a entidade
ressalta que é preciso alinhar poli-
ticas publicas para um desenvolvi-

mento consistente do setor.

como o Brasil, que ¢ visto como
politicamente estavel e com cam-
bio favorivel. No entanto, a deci-
sao do governo de restabelecer a
exigéncia de visto para cidadios
dos Estados Unidos, Austrilia e
Canadi cria um entrave burocra-
tico. A medida, em vigor desde
abril deste ano, teve impacto di-
reto. Houve retracdo de 0,4% no

Direcdo Executiva . Segundo a Federacio do Co- numero de visitantes dos EUA
Jean Valério Fotografia L . . . . Rk
Direcio Administrativa Dayvisson Melo mércio de Bens, Servigos e Turis-  abril e junho. Entre os australia-
Jeanny Damas Diagramacao ~ . .
Direto:'/a de Redagiio Ter?eirize?jitora mo de Sao Paulo (FecomercioSP), nos, a queda foi de 1,5%, e entre
oo nca Cristiane Macédo Departamento comercial o Brasil pode se beneficiar do atu-  os canadenses, de 1,8%. A Feco-
e asamees  Editor 84 99428-4273 o i ) ] ) i
Pobe conrian O Jalmir Olveira al cenario mundial. Conflitos no mercioSP estima que, sem a exi-

© Av. Prudente de Morais 5121, Lagoa Nova, Natal-RN, CEP 59064-625 - ARENA DAS DUNAS Oriente Médio e politicas econd-  géncia de visto, o Brasil poderia
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micas americanas podem desviar ter recebido quase 40 mil turistas
Tel. 84 32016613 | ZapNovo 84 99226-4627©

turistas europeus para destinos americanos adicionais em 2025.
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Novo marco ambiental pode trazer
avancos importantes, defende
secretario de Meio Ambiente de Nata

THIAGO MESQUITA AVALIA QUE PADRONIZACAO E CELERIDADE SAO PONTOS POSITIVOS NA MODERNIZAGCAO DO ATUAL SISTEMA DE
LICENCIAMENTO, QUE HOJE CONSIDERA “ENGESSADO". ELE DIZ QUE A DESBUROCRATIZAGCAO PODE INCLUSIVE AJUDAR A ELEVAR RECEITAS

Foto:Ascom/Natal

O secretario de Meio Am-
biente e Utrbanismo de Natal,
Thiago Mesquita, acredita que
o novo marco de licenciamento
ambiental, aprovado recentemen-
te pela Camara dos Deputados,
pode trazer uma série de avangos.
Na opinido dele, o atual processo
de licenciamento federal é muito
ruim, burocratico e engessado.

Na avaliacio do secretario, a
desburocratizagio — a exemplo
do que tem feito a Semurb nos ul-
timos anos — pode inclusive aju-
dar a elevar a receita com relacio
a licenciamentos. Ele chama ape-
nas a atencgao para a questao que
fala sobre vegetacdo secundaria,
trecho do novo marco que pode
trazer algum prejufzo a Natal.
Mas ele acredita que isso nio pas-

sard. Confira abaixo a entrevista:

NOVO - O que muda com
o novo marco do licen-
ciamento ambiental para
Natal? HA algum trecho
da nova lei que toca dire-
tamente a cidade?

Thiago  Mesquita - A
SEMURB entende que o novo
marco legal do licenciamento
ambiental, proposto pelo PL
2.159/2021, pode trazet avangos
importantes no sentido da pa-
droniza¢do nacional e da busca
por celeridade processual, espe-
cialmente ao estabelecer prazos
definidos, ampliar o uso de li-
cengas simplificadas e permitir
procedimentos baseados em au-
todeclaracio para atividades de
menor impacto. Entretanto, ¢
importante destacar que a reali-
dade urbana de Natal difere sig-
nificativamente de outras regides
do pais. Nosso territério é quase
totalmente urbanizado ou con-
solidado e ndo abriga atividades
como mineragdo, grandes obras
de infraestrutura energética ou
exploracio em larga escala, que
sao o foco de parte substancial
das alteracoes previstas no PL.
Portanto, a SEMURB avalia que,
embora o projeto represente um
passo em direcdo a moderniza-
¢ido do licenciamento no Brasil,
sua aplicagdo pratica no contexto
de Natal exige adaptacdes, pois

ja operamos com instrumentos

Secretéario de Meio Ambiente e Urbanismo de Natal, Thiago Mesquita

locais que oferecem agilidade e
seguranca juridica, como o li-
cenciamento simplificado auto-
declaratério previsto no Decreto
Municipal n® 12.789/2023. A
aten¢do especial deve recair so-
bre a presetrvacio da autonomia
municipal para normatizar e con-
trolar o uso e a ocupagio do solo
urbano, especialmente em dareas
ambientalmente sensfveis como
as Zonas de Protecio Ambiental
(ZPAs) e entornos de corpos hi-

dricos e dunas.

NOVO - A titulo de exem-
plo: se a engorda de Pon-
ta Negra estivesse sendo
feita hoje e o marco ja
estivesse valendo, o que
mudaria?

Thiago Mesquita - Em rela-
¢io a engorda, ndo muda absolu-
tamente nada. O licenciamento é
federal. Houve um declinamento
de competéncia para o estadual,
o IDEMA fez o licenciamento e,
agora, encerrou-se O conveénio
entre IDEMA e Ibama, e a com-
peténcia voltou para o Ibama.
Entio, isso se mantém assim,
esse novo marco nio altera essa
relacdo, ja que ali é uma area fe-
deral. Logo, seria licenciado pelo
6rgio federal.

NOVO - O novo marco
pode gerar perda de re-
ceita que é obtida com o
licenciamento local?
Thiago Mesquita - Nao. Eu

nao VejO que possa gerar perda

de receita. Até porque nos ja fa-
zemos o processo simplificado de
licenciamento e o autodeclarato-
rio desde 2023.

E nés s6 tivemos aumento de
receita, porque vocé, ao desbu-
rocratizar com seguran¢a, como
nés fazemos em Natal, com toda
a responsabilidade técnica, inclu-
sive transferindo também para o
ente demandador a responsabili-
dade técnica, vocé facilita o pro-
cesso. E af vocé torna também
um caminho mais facil para as
pessoas buscarem a legalizagio.
Entio, eu tive aumento de receita.
Porque houve uma procura para
tentar legalizar, j4 que os proce-
dimentos ou sio simplificados
ou autodeclaratérios para aqueles

empreendimentos mais simples.

NOVO - Qual a sua opi-
nido com relagdo a nova
lei? Traz vantagens ou
desvantagens? Quais?

Thiago Mesquita - Em relacao
a nova lei, a minha opinido ¢ a se-
guinte: com relagdo ao municipio
de Natal, nfo altera nada. Por quér
Somos um municipio desde 1984,
desde o plano diretor de 1984, um
municipio 100% urbano.

As nossas areas sio urbanis-
ticamente consolidadas. N6s nao
temos muitas areas de mata. O
que nds temos esta dentro de um
escopo de APP, area de preser-
vagdo permanente, que a lei nio
altera isso; ou dentro de unidade
de conservagio. Aquilo que est
dentro de zona adensavel ou de
uso restrito de ZPAs, af nos pre-
ocupa um pouco, porque O mat-
co fala sobre uma automatizacio
de liberagao de supressio vegetal
em estagio secundario, que ¢ o
NnOSsO caso.

Nos praticamente nao temos
mata nativa. Claro, uma cidade
de quase 1 milhido de habitantes
nio vai ter mata nativa, vai ter
vegetagdo em estagio secundario.
E af a lei fala sobre a dispensa
desse processo, uma vez que se
tenha um conselho ambiental.
Nos temos, que é o Complan,
o Conselho de Planejamento e
Meio Ambiente do municipio de
Natal, que tem 50 anos. Entio,
me preocupa no aspecto da su-
pressio vegetal, porque os ser-
vicos ambientais prestados sio
importantissimos:  climaticos,
conforto térmico, fluxo génico
de biota, entre outros.

Entao, isso tudo pode ter um
prejuizo, se nio for feito com
os critérios com que hoje é fei-
to pela Secretaria de Meio Am-
biente ¢ Urbanismo. Mas todo
o restante, como eu falei, nés ja
temos procedimentos relacio-
nados ao processo de licencia-
mento, que sio procedimentos
desburocratizados ~ exatamente
porque a grande maioria dos em-
preendimentos que nos licencia-
mos sio empreendimentos que
estdo ali, em um porte pequeno
e com impacto ambiental insig-
nificante diante do contexto de

sermos uma area 100% urbana.
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DANIELA FREIRE

Em video publicado no ultimo domingo (20), a governadora Fatima Be-
zerra (PT) mostrou a visita que fez a casa de uma moradora de Governador
Dix-Sept Rosado. A cidade é atendida pela nova Adutora Apodi-Mossoré.

DESMORALIZADA

A extrema-direita saiu, mais uma vez, des-
moralizada pelos fatos. Agéncias de checa-
gem nacionais desmentiram a fake news
sobre a “inauguracéo de cano” por Fitima
Bezerra. As agéncias comprovaram que o
video em que a governadora do RN abre
torneira “mostra entrega simbolica de adu-
tora, ndo de ‘cano”

RELEMBRANDO

Um registro da inauguragdo pela gover-
nadora Fatima Bezerra de um trecho do
sistema de dguas Apodi-Mossor6, em Go-
vernador Dix-Sept Rosado, foi tirado de
contexto nas redes sociais por politicos e
liderangas da extrema-direita, hd alguns

dias. A mentira era ébvia: a governadora
Fatima Bezerra estaria inaugurando “um
cano”. Mesmo assim, a distor¢ao do video
registrando a entrega simbolica da adutora
ganhou repercussdo nacional pelas redes
sociais. Inclusive, é preciso destacar, parte
da imprensa natalense, a ligada ao bolso-
narismo, também replicou a fake news.

ATENCAO!

Alids, vale aqui ressaltar que é falso que
a governadora Fatima Bezerra discursou
“para ninguém” no encerramento da 652
Festa da Colheita, realizada neste domin-
go (20), no municipio de Cruzeta. “As pu-
blicagbes deturpadas, divulgadas nas redes
sociais, usaram um video manipulado
para afirmar que o evento estava esvazia-

Quinta-feira, 21 de julho de 2025

do, mas as imagens isoladas nao refletem
a realidade”, informa o perfil RN Fato ou
Fake, agéncia de checagem do Governo do
Estado no Instagram.

DISTORCAO

De acordo com o perfil, “os posts enga-
nosos omitiram a consideravel distdncia
que havia entre o palco e as tendas onde
estavam as pessoas que se abrigaram do
sol na drea reservada’. “Dessa forma, regis-
tros gravados préximos ao palco, como o
video usado nas publicacdes distorcidas,
poderiam causar a impresséo equivocada
de baixa presenca de publico, quando o
evento, em sua totalidade, estava lotado.
Depois do discurso, a governadora desceu
para cumprimentar o publico’, ressaltou.

IMAGENS CONFIRMAM

O RN Fato ou Fake publicou, junto ao
desmentido, imagens que comprovam
as informagbes. “Imagens distorcidas,
descontextualizadas ou manipuladas sdo
amplamente usadas para desinformar. Por
isso, antes de compartilhar noticias inexa-
tas, sempre verifique as fontes, pesquise o
contexto e desconfie de informagdes com
tom sensacionalista’, sugere a publicagio.

APOIO IMORAL

Um dos grandes problemas do alcance da
desinformacio que toma conta de (quase)
tudo na politica brasileira, hoje, é que ela
ndo é espalhada somente pelos agentes po-
liticos ou militantes da extrema-direita. A
desinformagio conta com o apoio funda-
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mental da midia (que se diz) conservadora
de direita, que da voz ao extremismo. Isso
mesmo, justamente quem, por obrigacao,
deveria parar a divulgacdo de mentiras
estd amplamente aliado em ajudar a distri-
bui-la. Aqui no RN e em todo o pais.

INFANCIA EM PAUTA

Entre os dias 14 e 16 de agosto de 2025,
o Centro de Convengdes de Natal-
-RN sera palco da 3? edi¢do do CIN-
DI - Congresso Internacional de
Desenvolvimento  Infantil, o maior
evento do segmento na América Latina.
Com o tema “Nem tudo é autismo’, o con-
gresso propde um olhar mais amplo sobre
os atrasos no desenvolvimento infantil,
reunindo mais de 2 mil participantes de
todo o Brasil, entre profissionais da saude,
educagdo e inovagdo. A programagio in-
clui palestras com especialistas nacionais
e internacionais, feira de exposigdes, ex-
periéncias imersivas e uma plataforma de
gamificagdo inédita.

INVERNO NA SERRA

A charmosa cidade de Serra de Sdo Bento,
no Agreste potiguar, divulgou a progra-
magao da 142 edi¢do do seu Festival de
Inverno, que acontece nos dias 1°, 2 e 3
de agosto de 2025, com entrada gratuita.
Entre os destaques estdo Jodo Gomes, Fla-
vio José, Waldonys, Samyra Show e Igui-
nho e Lulinha, além de atragdes locais. O
evento, que mistura musica, cultura e gas-
tronomia, é um dos mais importantes do
calendario turistico do RN.
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RN tem quase 25% das pontes federais
em condicoes péssimas ou sofriveis

LEVANTAMENTO DO DNIT ANALISOU 164 ESTRUTURAS EM TODO O ESTADO. DO TOTAL, 38 RECEBERAM AS PIORES CLASSIFICACOES

Um relatério técnico do De-
partamento Nacional de Infraes-
trutura de Transportes (DNIT)
aponta que quase 25% das pon-
tes e pontilhdes federais no Rio
Grande do Norte estdo em con-
di¢des consideradas “péssimas”
ou “sofriveis”. O levantamento
analisou 164 estruturas em todo o
estado. Desse total, 38 receberam
as piores classificacoes.

As estatisticas analisadas pelo
NOVO fazem parte de um levan-
tamento obtido via Lei de Acesso a
Informagio (LAI) junto ao DNIT
pela Fiquem Sabendo, organizagio
sem fins lucrativos especializada
em transparéncia publica.

O estudo avalia a condic¢io es-
trutural das pontes, tecnicamente
chamadas de Obras de Arte Es-
peciais (OAEs), e traz notas que
variam de 1 (condicio péssima) a
5 (boa condi¢ido). No Rio Grande
do Norte, nenhuma ponte rece-
beu a nota maxima.

Seis estruturas foram classifica-
das com nota 1, indicando necessi-
dade de atencao imediata, enquanto
32 receberam nota 2 (sofrfvels), si-
nalizando a urgéncia de monitora-
mento e reparos. As demais foram
como Aparentemente Boas (58) e
Boas (68)

A classificagdo péssima indica
que a ponte pode apresentar pro-
blemas estruturais ou funcionais
que requerem atengao prioritaria,
como danos no concreto, fissuras
ou exposicio de armaduras, fa-
lhas pilares, danos aos sistemas de
drenagem, entre outros.

O relatério também lista as in-
tervencOes necessarias para cada
obra de arte especial no estado.
Em alguns casos, as pontes re-
ceberam até duas sugestdes para
servico, como obras para manu-
tencdo ou reabilitacio.

Entre as pontes classificadas
com nota 1, a Ponte km 165,76,
localizada em Macaiba na BR-
101, apresenta duas ocorréncias:
uma para manutengio € outra
para reabilitagao.

De forma similar, a Ponte so-
bre o Rio Dois Irmios, em Lajes
na BR-304, também demanda
manutencdo ¢ reabilitagio. A
Ponte sobre o Riacho do Tapuio,
em Triunfo Potiguar na BR-226,
traz a indica¢do de manutencio.

Ja a Ponte sobre o Rio Pi-

tomba, em Serra Negra do Nor-

Foto: DNIT

Em 23 de maio passado, o DNIT liberou a Ponte de Igapd para o transito, apods cerca de 20 meses de interdicdes

Ponte Juscelino Kubitschek, no Maranhao, desabou em 2024  Ponte sobre o Rio da Serra, em Lajes, obra concluida em 2024

te na BR-427, igualmente neces-
sita de manutengao. Completam
este quadro preocupante a Ponte
sobre o Riacho do Arvoredo, em
Angicos na BR-304, e a Ponte
sobre o Rio Acaua 11, em Acari
na BR-427, ambas demandando
reabilitacdo.

Em todo o pais, o levantamento
traz informacoes de mais de 6,1 mil
pontes. Apenas seis estruturas re-
ceberam a nota maxima (5), sendo
duas em Pernambuco, duas em Set-
gipe, além de uma no Espirito San-
to. A conservagiao destes equipa-
mentos ganhou mais importancia
ap6s o acidente da Ponte Juscelino
Kubitschek de Oliveira, no Mara-
nhdo, que desabou em dezembro
de 2024. Na ocasiao, 17 morreram.
Atualmente, o DNIT segue com a
obra para reconstrui-la.

Os estados com maior quan-
tidade de estruturas em situacdo
péssima ou softivel sio Ceara
(170), seguido por Pernambuco
(153), Minas Gerais (127) e Para
(97). Se forem considerados os
estados que mais concentram
apenas com as estruturas com as
piores condigdes, a lideranca é de
Minas Gerais (30), seguido por
Pernambuco (24) e Bahia (23).

DNIT aponta cronograma de execucao

o De-
partamento Nacional de In-

Em nota oficial,

fraestrutura de Transportes
(DNIT) informa que adminis-
tra 215 Obras de Arte Espe-
ciais (OAEs) no estado do Rio
Grande do Nortte, ao contratio
das 297 listadas no relatério.
Desse total, o DNIT infor-
ma que sdo 38 pontes classifica-
das com notas 1 e 2, de acordo
com informagbes do Programa
de Manutencio e Reabilitagio de
HEstruturas (PROARTE).
Atualmente, a autarquia

possui 214 iniciativas de manu-

ten¢do em diferentes etapas do
processo. Dessas, duas inter-
vengoes ja foram concluidas, 16
foram identificadas com neces-
sidade de intervencio, 56 estdo
em processo de avaliagio e 140
estruturas apresentam manu-
tencoes em andamento.
Paralelamente, existem 32
estruturas com projetos de exe-
cucio de obras de reabilitacio.
Quatro Obras de Arte Especiais
tém obras em execucio, seis ja
foram concluidas e outras dez
estdio em fase de pré-contrata-
¢ido. Além disso, 12 OAEs en-

Pontes concluidas

Em 23 de maio passado, o
6rgio federal liberou a Ponte de
Igapé para o transito, apés cerca
de 20 meses de interdi¢bes par-
ciais em decorréncia de obras de
reestruturagdo. As interdicOes
no trecho tiveram inicio em se-
tembro de 2023. A obra teve
custo inicial de R$ 21 milhdes.

Em 2024, o DNIT concluiu

a reabilitagdo de cinco pontes no
Rio Grande do Norte, investindo
R$ 21 milhoes através do Progra-
ma de Manutencao e Reabilitacao
de Estruturas (PROARTE).

Trés estruturas estdo na BR-
304/RN (pontes sobre o Rio
Olho d’Agua em Caigara do Rio
dos Ventos, Rio Sao Miguel em
Angicos e Rio Fernando Pedroza

contram-se em avaliagio patra
possivel atendimento.

“Entre as intervencoes re-
alizadas na manutencdo estio
a limpeza da ponte e dos apa-
relhos de apoio, substituicdo
das juntas de dilatacdo, insta-
lagdo de pingadeiras de elas-
tomero, entre outros servigos.
Nas a¢oes de reabilitagdo sao
realizados servicos destinados
a adequacio das necessidades
funcionais como alargamento e
fungdes estruturais como refor-
¢o e inclusio de novos elemen-
tos”, informou o DNIT.

em Fernando Pedroza) enquan-
to duas localizam-se na BR-226/
RN: Rio Bom Jesus em Bom Jesus
e Riacho da Chapara em Tangara.

Em dezembro do ano pas-
sado, o 6rgio federal entregou
na BR-304 a ponte sobre o Rio
da Serra, em Lajes, que fora
destruida por fortes chuvas no

primeiro semestre.
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Foto: Prexels

Obesidade sarcopénica é caracterizada pela perda de massa muscular e ganho de gordura em todo o corpo

Obesidade abdominal e
perda muscular aumentam
em 83% risco de morte apos
os 50 anos de idade

PESQUISA REALIZADA POR MAIS DE 12 ANOS CONCLUIU QUE A COMBINAGAO DAS DUAS CONDICOES
PODE SER DIAGNOSTICADA COM METODOS SIMPLES, AMPLIANDO O ACESSO A TRATAMENTO

Estudo realizado com mais
de 5 mil pessoas durante 12 anos
mostrou que o acimulo de gordu-
ra abdominal associado a perda de
massa muscular representa um au-
mento de 83% no risco de morte
€m comparagao a Pessoas que nao
apresentam as duas condi¢Ges.

A pesquisa foi feita pela Uni-
versidade Federal de Sdo Carlos
(UFSCar) em parceria com a
University College London, no
Reino Unido.

A combinacgio é tdo perigo-
sa que, de acordo com o estudo,
identifica um problema ainda
maior, conhecido como obesi-
dade sarcopénica, que ¢ carac-
terizado pela perda de massa
muscular e ganho de gordura
em todo o corpo.

Trata-se de uma condicao
dificil de ser diagnosticada e
esta relacionada a perda de au-
tonomia e piora na qualidade de
vida da pessoa idosa, a chamada
sindrome da fragilidade e ao au-
mento do risco de quedas, entre
outras comorbidades.

“Além de avaliar o risco de
morte associado a obesidade ab-
dominal e a baixa massa muscu-
lat, conseguimos comprovar que
com métodos simples é possivel
detectar a obesidade sarcopénica.

Isso é importante, pois a falta de

consenso sobre critérios diagnds-
ticos dessa doenca dificulta sua
deteccdo e tratamento”, afirma
Tiago da Silva Alexandre, pro-
fessor do Departamento de Ge-
rontologia da UFSCar e um dos
autores do estudo. “Dessa forma,
nossos achados permitem am-
pliar o acesso das pessoas idosas
a interven¢des antecipadas, como
acompanhamento nutricional e
exercicios fisicos, garantindo me-
lhora na qualidade de vida.”

Os resultados, publicados na
revista Aging Clinical and Expe-
rimental Research, foram obtidos
a partir do acompanhamento du-
rante 12 anos de 5.440 partici-
pantes do English Longitudinal
Study of Ageing (ELSA) com 50
anos ou mais de idade.

A obesidade sarcopénica cos-
tuma ser diagnosticada por meio
de exames complexos, como res-
sonancia magnética, tomografia
computadorizada, bioimpedan-
cia elétrica ou densitometria, que
identificam o excesso de gordura
corporal e a reducdo da massa
e funcio muscular. No entanto,
apesar da alta precisido, eles sio
onerosos e estdo restritos a pou-
cos servicos de sadde, o que tor-
na o diagnodstico da doenga um
grande desafio na pratica clinica.

“Ao correlacionar os dados

Estudo
ELSA verificamos que medidas

dos participantes do

simples, como medir a circun-
feréncia abdominal e estimar a
massa magra [por meio de uma
equagdo consolidada que utili-
za variaveis clinicas como idade,
SeXo, peso, raca e estatura, mos-
traram pela primeira vez que é
possivel triar esses individuos pre-
cocemente”, celebra Alexandre.

A relagio entre perda de mas-
sa muscular e obesidade abdo-
minal tem um efeito amplificado
sobre o metabolismo. “O estudo
revelou que individuos com am-
bas as condi¢des apresentaram
um risco de morte 83% maior em
comparagio aqueles que nio as
possufam. Constatamos também
que o risco de morte foi reduzido
em 40% entre aqueles com baixa
massa muscular e sem obesidade
abdominal, dado que reforca o
potencial perigo da coexisténcia
das condicoes.

Curiosamente, individuos com
obesidade abdominal, mas com
massa muscular adequada nao fo-
ram associados ao maior tisco de
morte”, detalha Valdete Regina
Guandalini, professora da Univer-
sidade Federal do Espirito Santo
(Ufes), pesquisadora do Departa-
mento de Gerontologia da UFS-

Car e primeira autora do artigo.

Guandalini explica que o ex-
cesso de gordura intensifica pro-
cessos inflamatérios que desen-
cadeiam alteracdes metabdlicas
e catabodlicas, agravando ainda
mais a perda muscular. “Além de
uma condico interferir na outra,
a gordura infiltra-se no musculo,
ocupando seu espaco. Trata-se de
uma inflamacio sistémica e pro-
gressiva que afeta diretamente o
tecido muscular, comprometen-
do suas fun¢oes metabdlicas, en-
décrinas, imunolégicas e funcio-
nais”, afirma.

Como a defini¢do de obesidade
satcopénica ainda ndo é um con-
senso entre os pesquisadores da
area em todo o mundo, o estudo
utilizou medidas mais simples para
definir o que ¢ obesidade abdomi-
nal e perda de massa muscular.

Dessa forma, para predizer
o risco de obesidade sarcopé-
nica, os pesquisadores identi-
ficaram obesidade abdominal
como circunferéncia abdominal
maior que 102 centimetros para
homens e 88 centimetros para
mulheres. Simultaneamente, a
baixa massa muscular foi defini-
da a partir de um indice de massa
muscular esquelética (obtida pela
equagio) menor que 9,36 kg/m2
para homens e menor que 6,73

kg/m?2 para mulheres.

NATALIA

VASCONCELOS

nataliavasconcelos@ccgd.adv.br

Advogada

ENTRE O PUBLICO
E O PESSOAL: OS
LIMITES DIGITAIS
DO SERVIDOR
PUBLICO

Com o avanco das tec-
nologias ¢ o uso cada vez
mais intenso das tedes so-
ciais e ferramentas digitais
no servigo publico, muitos
servidores tém enfrentado
um novo tipo de desafio: sa-
ber o que pode ou nio pode
ser feito no meio virtual.
Afinal, uma simples posta-
gem, e-mail ou mensagem
em grupo institucional pode
gerar repercussdes sérias —
inclusive acusag¢oes de im-
probidade administrativa.

A Lei de Improbidade
(Lei Federal n° 8.429/1992),
reformada em 2021, exige
agora a comprovacido de
dolo — ou seja, inteng¢do de
prejudicar — para que um
servidor seja responsabiliza-
do. E mais: a conduta s6 po-
dera ser enquadrada como
improbidade se tiver relagio
direta com a fungio publica
exercida. Ou seja, 0 ato sera
analisado a partir do vinculo
funcional do servidor com a
situacao.

Publicagcbes com auto-
promocio, uso indevido de
canais institucionais, vaza-
mento de dados ou favo-
recimento de terceiros por
meio de sistemas publicos
podem sim ser enquadrados
como atos improbos e ense-
jar a abertura de PAD, mas
¢ preciso provar que hou-
ve ma-fé e conexdo com o
exercicio do cargo.

Mais do que nunca, o
servidor precisa agir com
cautela no ambiente digital.
O que antes era dito apenas
entre colegas agora pode ga-
nhar ampla repercussao. Por
isso, é essencial ter clareza
sobre os limites do cargo,
respeitar o interesse publico
e entender que o “mundo
online” também exige éti-
ca, responsabilidade e bom
senso.

Em tempos de exposi-
¢io constante, proteger-se
comega com pequenas ati-
tudes — e com a conscién-
cia de que o digital também
¢ espago publico.
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‘Fui vitima de um narcisista’: quando
o transtorno de personalidade afeta
silenciosamente um relacionamento

POTIGUAR QUE VIVEU 13 ANOS COM UM HOMEM COM TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA CONTA COMO ESCAPOU DE UM CICLO
DE ABUSOS. PSIQUIATRA E PSICOLOGA EXPLICAM OS SINAIS DO TRANSTORNO E ALERTAM PARA O RISCO DA BANALIZACAO DO DIAGNOSTICO

Foto: Reprodugdo Foto: Divulgacdo/Tatiana Assuncdo

MARLINE NEGREIROS
DO NOVO NOTICIAS

“Pessoa que mente compulsi-
vamente e trai sem sentir nada.”
Foi com essa frase que C.M., 48
anos, iniciou sua busca pela in-
ternet, em desespero, tentando
entender o comportamento do
companheito com quem viveu por
13 anos e teve duas filhas. O que
encontrou a fez perceber que nio
estava louca, como frequentemen-
te era levada a crer. Estava, sim, em
um relacionamento abusivo com
um homem que apresentava tracos
claros do Transtorno de Personali-
dade Narcisista (TPN).

O inicio foi digno de conto de
fadas. Aos 34 anos, C.M. conheceu
o entdo entregador que, com decla-
ra¢des de amor e gestos generosos,
a fez acreditar que havia encontrado
o parceiro ideal. Em menos de um
ano, ja estavam morando juntos.
Veio a primeira filha e a promessa
de uma vida familiar solida. “Fle
me deu tudo o que eu quetia ouvir,
tudo o que uma mulher sonha. Até
o ciclo de abusos comecar”, relata.

O abuso nio se manifestava
com gritos nem tapas. Era sutil,
constante e devastador: infideli-
dades escondidas, manipulagio
emocional, sabotagem financeira.
Aos poucos, C.M. foi abandonan-
do sua carreira como gerente para
se dedicar a casa e as filhas. Ele
incentivava: dizia que datia conta
de tudo. Mas o que veio foi isola-
mento, dependéncia emocional e,
depois, descobertas sucessivas de
traicbes. “Quando descobri que
ele tinha um caso que durou dois
anos, eu ja estava fora do mercado
de trabalho, sem recursos, com a
autoestima destruida”, conta.

A relagdo era marcada por con-
trole e culpa. “Tudo era minha cul-
pa: se ele ndo conseguia algo, era
por minha causa. Se brigivamos,
eu era a errada. Ele usava meus
cartoes e deixava dividas. E eu ain-
da achava que poderia muda-lo.”

As

transformaram em dores fisicas.

dores emocionais se
“Passei meses tratando [dores]
no nervo ciatico. S6 melhorei
quando sai da relagdo”, disse. A
separa¢do, hd um ano e meio, foi
o primeiro passo de um longo

caminho de reconstrucio.

C.M hoje mora com as filhas em Sdo Paulo: “Quero Paz"

Entendendo o

O Transtorno de Personalida-
de Narcisista ¢ um padrio psico-
légico caracterizado por um senso
inflado de autoimportancia, neces-
sidade extrema de admiracio e au-
séncia de empatia pelos outros. Se-
gundo o psiquiatra Gustavo Dias
Mendes, da Maternidade Escola
Januario Cicco (MEJC-UFRN),
individuos com TPN “tendem a
apresentar comportamentos que
visam impressionar 0s outros,
exigindo dedicagdo nos relaciona-
mentos sem reciprocidade”.

Para ser diagnosticado com

O transtorno, a pessoa precisa

“Nao era amor,

dependéncia”

Sem recursos para psicote-
rapia, C.M. encontrou for¢a em
videos de especialistas nas redes
sociais, onde comegou a compre-
ender o padrao narcisista. “Passei
a estudar, acompanhar psicélogos
no Instagram e no YouTube. Des-
cobri que ndo era amor, era uma
dependéncia emocional, financeira
e psicoldgica. Ele entrou na minha
mente de tal forma que eu achava
que nunca ia conseguir sair.”

Para a psicéloga e neuropsico-

transtorno

manifestar, de forma persistente
e inflexivel, a0 menos cinco de
nove ctitérios clinicos, incluindo:
exagero de conquistas, fantasia de
poder, sentimento de supetiori-
dade, necessidade de admiracio e
exploragao interpessoal.

Apesar de o diagnéstico for-
mal ser complexo — e muitas
vezes negligenciado —, estudos
internacionais estimam que de
1% a 2% da populagao seja afe-
tada, com predomindncia entre
homens jovens. No Brasil, e espe-
cialmente no Nordeste, ainda ha
pouca pesquisa especifica.

era

loga Tatiana Assungio, ¢ preciso
cautela ao identificar o transtor-
no. “Nem toda pessoa vaidosa
ou egocéntrica ¢ narcisista. O que
diferencia ¢ a intensidade e rigi-
dez desses comportamentos. No
TPN, tudo gira em torno da
pessoa, e ela costuma manipular
quem esta ao redor para garantir
essa centralidade”, explica.
Tatiana alerta também para
o risco da banalizacio do termo

nas redes sociais. “Hoje vemos

Psicéloga e neuropsicéloga Tatiana Assungao

muitos perfis apontando o dedo e
dizendo ‘fulano é narcisista’ com
base em episédios isolados. B
preciso cuidado. O diagnéstico é

E as vitimas?

C.M. hoje vive com as filhas
na casa da irma, em Sao Paulo. A
mais nova faz acompanhamento
psicolégico com ajuda financeira
da familia. A mais velha se recusa
a ver o pai e carrega magoas pro-
fundas. “A mais velha entrou em
panico ao vé-lo passar na rua.”

Mesmo separada, C.M. ainda
enfrentou perseguicGes, difama-
¢oes e assédios. “Ele s6 me dei-
xou em paz depois que procurei a
noiva atual dele e contei tudo. Ela
terminou com ele, mas voltou. Eu
entendo. Eu também voltei varias
vezes antes de conseguir sair.”

Hoje, ela segue cuidando da
propria saude mental e da re-
construcdo da autoestima. “Ainda
nao quero outro relacionamento.
Quero cuidar de mim, das minhas
filhas. Quero paz.”

O tratamento do TPN nio é
simples. Segundo os especialistas,
o eixo central é a psicoterapia,
que visa ressignificar padrbes de
autoestima, relagdes interpessoais
e desenvolver empatia. Medica-

mentos podem ser usados para

clinico e deve ser feito com base
em critérios técnicos, como o0s
definidos no DSM-5, manual de

referéncia da saide mental.”

tratar sintomas associados, como
ansiedade ou depressio, mas ndo
cutam O transtorno.

“A pessoa com TPN tam-
bém sofre”, afirma a psicéloga
Tatiana. “Por trds de toda essa
grandiosidade, geralmente hd um
sentimento profundo de inferiori-
dade. Mas poucos buscam ajuda”,
comentou.

O psiquiatra Gustavo Dias
refor¢a a importancia de a so-
ciedade compreender melhor o
transtorno. “Quanto mais cedo
o acompanhamento comegar,
maiores as chances de melhorar
a qualidade de vida de todos os
envolvidos.”

C.M. escapou de um ciclo de
dor gracas a informagéo. “Se cu
ndo tivesse pesquisado, ndo sei
onde estaria. Hoje, quero que
outras mulheres saibam que nio
estdo sozinhas, que nao estdo er-
radas, e que ha saida.” E conclui:
“A pior prisdo é aquela que vocé
nio vé. Mas a liberdade comeca
quando a gente d4 nome ao que

esta vivendo.”
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CELEBRANDO ESTEFANIA

A advogada Estefania Viveiros reuniu nomes da advocacia,
da Academia Juridica de Letras, amigas de colégio Auxiliadora,
professores e convidados préximos para celebrar a conclusao de seu
pds-doutorado pela Universidade do Porto, em Portugal, aprovado
com nota maxima. A recep¢ao, realizada na tdltima sexta-feira,
aconteceu nos saldoes do Residencial Jodo e Marilda, residéncia dos
pais, Augusto Carlos e Da Graga Viveiros, e foi marcada por uma
atmosfera de afeto e sofisticagao.

O menu impecavel foi assinado por Fatima Barros,
extremamente refinado, incluiu caviar negro e de salmon com
blinis, quibe cru, terrines, salmao fresco, medalhdes e camardo
ao champanhe, acompanhados por vinhos, uisques e espumantes
além do chopp Brahma geladissimo. Os embalos ficaram por conta
do DJ Dilvan e pelo sambista Debinha Ramos que deu um show e
levou os convidados para pista da danga.

A comemoragio refletiu a dimensao da conquista de Estefania,
celebrada com entusiasmo por todos os presentes. Uma noite
memoravel, a altura de sua trajetdria e da histéria de uma familia
marcada pela dedicacio e exceléncia.

Aniversariante de hoje, Leticia e Ezequiel
Sami Elaliem pose com Ferreira de Souza

“Comece onde vocé estd. Use o que vocé tem.
Faca o que vocé pode.”
Arthur Ashe

Os Viveiros: Joao Paulo, Marilda, Da Graga, Augusto Carlos, Estefania e Luis Felipe

Tuiza Shelman e Joao Paulo Viveiros, Andrea Dias, Estefania,
Lulu Flor também Amanda Grace e Alvaro Dias

a desembargadora em pose para N0ssas estiveram na festa

Sandra Elali lentes

Dagraca Viveiros com Fatima Estefania com as amigas do Auxiliadora: Bruno Giovani, Camila Macedo,
Barros e Denise Gaspar Larissa Fonseca, Ana Judith Guedes, Estefania e Bebeto Torres

Helo Cirne, Erika Nesi, LUcia Helena e

Ana Helena Garcia

PARABENS

Sami Elali Marlasia Saldanha laperi Araujo Rubem Militao Rosie Marie Gracinha Ferreira
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GGCON 2025
impulsiona

a economia
criativa no RN

DENTRE 32 LOJAS PARTICIPANTES E MAIS 80 ARTISTAS, LOJA PARAIBANA E
ESTUDIO DE TATUAGEM DESTACAM IMPACTO DO EVENTO NAS VENDAS

Com expectativa de receber
mais de 30 mil participantes em
dois dias, a GGCON 2025 se
consolida omo um dos princi-
pais motores da economia cria-
tiva no Nordeste. A estimativa
¢ de que cerca de R$ 3 milh&es
sejam movimentados em con-
sumo direto.

Em 2024, mais de R$ 600 mil
circularam apenas entre as lojas
com estandes, com publico de
cerca de 30 mil pessoas. Neste
ano, sio 32 lojas confirmadas e
80 artistas independentes sele-
cionados gratuitamente via edi-
tal para o tradicional “Beco dos
Artistas”, apoiado pelo Banco
do Nordeste.

Entre os expositores esta a
paraibana Mundo Nerd JP, que
participa pela terceira vez. Se-
gundo o proprietirio, Danilo
Riatto, a GGCON é um dos
melhores eventos do calenda-
rio anual da loja. “Além dos
resultados imediatos, como o

bom volume de vendas, con-

seguimos conquistar e manter

clientes no pds-evento”, conta.

A marca, especializada em
produtos da cultura geek e co-
vé na GGCON

uma vitrine para reforcar sua

lecionaveis,

presenca no mercado. “A divul-
gacdo da nossa marca durante o
evento é muito forte.

A estrutura é organizada,
pensada com antecedéncia, e
sempre traz atragdes de alto
nivel — isso atrai e agrada
nosso publico, o que reflete
diretamente nas vendas”, afit-
ma Riatto. Para o empresario,
participar da feira em outro
estado vale o investimento: “O
povo potiguar é muito acolhe-
dor. Toda vez que fazemos a
GGCON, sempre tem algum
cliente que pede para abrirmos
uma loja em Natal. O evento ¢é
superpositivo, sempre entre os
nossos melhores resultados fi-
nanceiros do ano”, reforca.

Outro exemplo ¢é o Real
Studio Tattoo, estudio potiguar
que aposta no evento para for-

talecer a marca e alcancar um

publico segmentado. “A GG-
CON conecta a gente com um
publico que valoriza tatuagem
autoral, estilo e cultura geek. E
uma oportunidade de visibili-
dade enorme e que gera novos
clientes depois do evento tam-
bém”, destaca o tatuador Ruy
Pinheiro.

Além do consumo direto, a
GGCON também impulsiona
a economia de servicos, com
demanda por montagem, segu-
ranga, limpeza, alimentagdo e
staff. Cerca de 30% do publico
¢ de fora de Natal, o que am-
plia o impacto econdémico na
cidade, especialmente no setor
de turismo regional. A sétima
edicdo acontece nos dias 9 e 10
de agosto, no Centro de Con-
vencOes de Natal, e reune fis
de animes, HQs, games, filmes,
cosplay e cultura pop de todo o
pafs. A GGCON 2025 ¢ onde
o entretenimento encontra o
empreendedorismo e transfor-
ma criatividade em desenvolvi-

mento.

Foto: Bia Azevedo/CGCON
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LIDE RN vai discutir estratégias para setor turistico no RN

LIDE RN promove
foruns sobre
turismo e
desenvolvimento
em Natal e

M D

ENCONTRO EM NATAL, NO DIA 22, FOCARA NO
TURISMO; JA EM MOSSORO, NO DIA 24, O DEBATE SERA
SOBRE O IMPACTO DA ECONOMIA E DA EDUCACAO

O LIDE Rio Grande do Not-
te (LIDE RN) promove, nos dias
22 e 24 de julho, dois encontros
estratégicos para debater o futuro
do Rio Grande do Norte. O pri-
meiro evento, focado no turismo,
ocorrera em Natal, enquanto o
segundo, sobre desenvolvimento,
sera realizado em Mossord.

No dia 22 de julho, o Férum
Turismo Rio Grande do Norte
reunira grandes nomes do setor
para debater o tema “Desafios,
Agbes e Oportunidades para Im-
pulsionar o Turismo na Econo-
mia Potiguar”. O encontro acon-
tece no auditério da Arena das
Dunas, a partir das 8h30.

Entre os participantes confir-
mados estdo a secretaria de Tu-
rismo do Rio Grande do Notrte,
Marina Marinho; o secretirio de

Turismo de Natal, Sanclair Solon;
o empresario e ex-secretario de
turismo, Ruy Gaspar; o presiden-
te da ABAV RN, Antonio Neto; e
o gerente do Aeroporto de Natal,
André Lima.

Dois dias depois, em 24 de ju-
Iho, o LIDE RN realiza o Férum
de Desenvolvimento, em parceria
com o Banco do Nordeste e o
Grupo Anima.

O evento, que acontecerd no
espaco Requinte, em Mossord, a
partir das 18h, debaterd o impac-
to da economia e da educac¢io no
desenvolvimento do estado.

O encontro reunirda lideres
empresariais, autoridades e repre-
sentantes de grandes institui¢oes
para compartilhar ideias e propor
caminhos para um crescimento

sustentavel.
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Sistema FIERN
promove | Forum
de Empregabilidade

em Natal

EVENTO NA PROXIMA QUARTA-FEIRA (23) REUNIRA REPRESENTANTES DE EMPRESAS
COMO IFOOD E COCA-COLA; MAIS DE 600 PARTICIPANTES CONFIRMARAM PRESENCA

O Sistema FIERN, por meio
do SENAI-RN e do IEL-RN,
realiza, na préxima quarta-feira
(23), o I Férum de Empregabi-
lidade do Sistema Industria. O
evento, que acontecerd das 16h
as 22h no Hub de Inovacio e
Tecnologia do SENAI-RN, em
Lagoa Nova, é gratuito e contara
com oficinas, palestras, rodas de
conversa e espagos interativos.

A programagao incluira pales-
tras de representantes de institui-
¢6es como iFood, Instituto Coca-
-Cola, Reprograma e a agéncia de
cooperagao internacional alema
GIZ. Mais de 600 participantes ja
confirmaram presenga no férum.

A maioria (46,7%) esta em busca

de vagas de trabalho, enquanto
outros buscam oportunidades de
estagio ou planejam mudangas
de carreira. Energias renovaveis,
seguranca do trabalho e indds-
tria de alimentos e bebidas sdo as
principais areas de interesse.

O evento ¢ realizado em
parceria com o Movimento
Tech, uma coalizao brasileira
mantida por iFood, Mercado
Livre e Instituto Coca-Cola, e
conta com o apoio do projeto
de cooperagido técnica “Profis-
sionais do Futuro: Competén-
cias para a Economia Verde”.

Além das palestras, o férum
tera visitacdo a estandes de em-

presas ¢ aos ambientes do SE-

NAI-RN, como o laboratério
de Hidrogénio Verde e o pat-
que solar da TotalEnergies. Um
“Espag¢o LinkedIn” oferecera
producio de fotos e orienta¢do
para criar ou melhorar o perfil
na rede profissional.

Haverd também um “Loun-
ge Conexdes” com estandes de
empresas e institui¢des, e rodas
de conversa sobte temas como
recolocacio, carreira e curticulo.

Os ingressos sdo gratuitos
e podem ser reservados pelo
site empregabilidade.fiern.org.
br ou pela plataforma Sympla.
O credenciamento da imprensa
pode ser feito até as 15h da ter-
ca-feira (22).

PROXIMAS ATRACOES

VENDAS:

I GERAL (12

TOQUE DE LETRA

Diego Breno
jornalistaesportivodb@gmail.com

BOAS IMPRESSOES

Ol4, pessoal! Falando da atuagdo, é inegavel o quanto o
América jogou e teve autoridade na vitéria para cima do
Treze. Por mais que o time paraibano tenha conseguido
achar um gol no inicio do segundo tempo, o Galo da
Borborema nao ofereceu mais riscos, sendo sucumbido por
uma equipe que chegou a liderar o grupo em determinado
momento. Claro que muito se deve a chegada do novo
treinador, onde “os dnimos” foram restabelecidos através
do “mostrar servi¢o”. Que as boas impressdes permanegam
nas fases que realmente interessam e que o América consiga
seu objetivo.

E ISSO

Para alguns foi surpresa. Para outros, nem tanto assim. Os
47% de aproveitamento nessa segunda passagem de Moacir
Jr. ndo foram suficientes para segura-lo como treinador do
América. Alids, a nota emitida nas redes sociais mostra
o discurso de que “sai de cabega erguida’, mas com
alguma mégoa na “condugio de sua saida de forma pouco
transparente” Independente disso, penso que o treinador
também ja sentia que sua trajetéria no alvirrubro estava
chegando ao fim. Se foi um tiro no pé da SAF s6 demiti-lo,
s6 o futuro ira dizer.

A MATEMATICA PERMITE, MAS...

Por mais que a matemadtica ainda possibilite algo, as
chances para o Santa Cruz ficaram remotas apds a derrota
no confronto direto com o Ferrovidrio. Na tltima rodada,
o Tricolor encara o Sousa fora de casa. Além de vencer (e
bem) o time paraibano, o Santa precisaria que o Horizonte
- que pega o América aqui em Natal - e o Ferrovidrio -
que joga com o Central - percam (e bem) seus jogos
para avangar. Pode acontecer? Claro. Estamos falando de
futebol. No entanto, a situa¢do é bem dificil.

FALAR O QUE?

Quando vocé acha que “agora vai’, o ABC faz questdo
de mostrar “que n3o é bem assim”. Nada explica o que se
passa com o alvinegro e sua sindrome de tomar gol nos
acréscimos. Das crueldades dessa sindrome, a de sabado
talvez tenha sido a mais dolorosa, tendo em vista que tinha
um jogador a mais desde o primeiro tempo, abriu dois gols
de diferenca, teve oportunidades até de ampliar a vantagem
e simplesmente se acua. Falta maturidade? Falta atengao?
Cadé o psicélogo ou psiquiatra do time? Dificil.

FUTSAL POTIGUAR

O final de semana foi de movimentacdo para os times
potiguares de Futsal. Sdbado foi dia de estreia do Campeonato
Estadual, onde, pelo grupo A, Itaja, Baratnas, Gidedes e
América venceram na estreia. Ja pelo grupo B, iniciaram com
vitéria Amarante, Jandaira e Macau. Apenas um jogo nao foi
realizado, pois o Apodi tinha compromisso no Brasileirao -
venceu o S30 Joseense por 4x0. A equipe fara sua estreia, no
préximo sabado, contra o Cruzeiro de Assu.

CONMEBOL E SEUS PROBLEMAS

Os contrastes no futebol feminino ndo se dao apenas no
“jogo jogado”, mas também nas competi¢des. Enquanto
a UEFA realiza mais uma Eurocopa de sucesso absoluto,
com estrutura de dar inveja, a Conmebol realiza uma Copa
América com os velhos problemas de sempre. Quem jd viu
proibir as atletas de aquecerem no gramado? Quem jd viu
ceder um espaco onde apenas titulares aquecem? Mesmo
liberando algumas coisas apds as reclamagdes de atletas
brasileiras, a Conmebol mostra-se desinteressada pelo seu
préprio produto.

JA QUE O ASSUNTO E
COPA AMERICA FEMININA...

Amanha, as 21h, a Selecdo Brasileira fara seu terceiro jogo
na competicdo. Depois das vitdrias para cima de Venezuela
e Bolivia, o Brasil podera dar um passo importante para a
classificacdo se vencer o Paraguai. Até porque o confronto
contra a Colombia, na préxima sexta, promete ser uma
partida que promete. Que duelo serd entre Kerolin e Linda
Caicedo! Sigamos na torcida. Assim como sigo na torcida
para que sua semana seja totalmente excelente. Um grande
abracgo e cuide-se bem! Até a préxima!
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